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Schienentherapie

Oftmals kommt es durch Z&hneknirschen zu Schmerzen im Bereich der Kiefergelenke und der Kaumuskulatur infolge
Uberbeanspruchung und damit verbundener Abnutzung von Gelenkoberflachen.

Durch geeignete Schienen welche zumeist nachts getragen werden, kénnen zunéchst die Beschwerden,
nach umfassender Diagnostik und interdisziplindrer Zusammenarbeit mit Arzten und Physiotherapeuten
auch deren Ursachen erfolgreich behandelt werden.

Schnarchen kann durch die so genannte Schlafapnoe (Atemstillstand wahrend des Schlafes) zu vielen
Beschwerden infolge des daraus resultierenden Sauerstoffmangels fihren. Wenn wahrend des Schlafes
der Unterkiefer in eine ungiinstige Stellung gleitet fihrt das Flattern des Gaumensegels zum Schnarchen.
Durch geeignete Schienen kann der Kiefer in einer Position gehalten werden welche dies verhindert.

Schienen werden auch als Trager fur Medikamente genutzt welche an Zahnen und Zahnfleisch ihre Wirkung entfalten sollen
ohne dass der Speichel sie zu schnell wieder aus der Mundhéhle spult. (Fluorpraparate zur Kariesprophylaxe und zur Behandlung
von temperaturempfindlichen Zahnen, Antibiotika zur Behandlung bakteriell bedingter Entziindungen des Zahnfleisches und des
Zahnhalteapparates)



